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Alkoholresorption nach Nahrungsaufnahme 1. 
Von 

Dr.  H e r b e r t  E lbe l ,  u n d  Gerhard Lieck, 
Assistent. Med. Pr~k~ikant. 

(Mit 3 Textabbildungen.)  

Die  B e u r t e i l u n g  y o n  a l k o h o l i s c h e n  l ~ a u s c h z u s t s  e r f o l g t  n e b e n  

d e r  B e r f i c k s i c h t i g u n g  des  k l i n i s c h e n  B e f u n d e s  a u f  G r u n d  des  A l k o h o ] -  

g e h ~ l t e s  e i n e r  k i i r z e r e  o d e r  li~ngere Z e i t  n a c h  d e m  ~ n l ~ B g e b e n d e n  E r -  

e ign i s  e n ~ n o m m e n e n  B l u t p r o b e .  M i t  H i l f e  d e r  y o n  Widmar]~ a n g e -  

g e b e n e n  W e r t e  r u n d  fi w i r d  ~us  d i e s e m  b e k ~ n n t e n  B l u t a l k o h o l g e h a l t  

d ie  K o n z e n t r u ~ i o n  zu  d e r  in  F r ~ g e  s t e h e n d e n  Z e i t  s o m e  d ie  g e s a m t e  

1 Auszugsweise vorgetragen yon Elbel auf der 24. Tagung der Dtseh. Ges. 
Gerichtl. Med. in Miinehen yore 4. bis 6. IX.  1935. 
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ge t runkene  Alkoholmenge  berechnet ,  r und  fi s ind F u n k t i o n e n  der  
B lu ta lkoho lkurve .  Sie h a b e n  also zur  Vorausse tzung,  da$  diese K u r v e  
bei  gleich grol~er Alkoho lau fnahme  den gleichen Ver lauf  ha t .  Das is t  
jedoch n ich t  der  F a l l ;  yon  den bisher igen Un te r suche rn  (Widmark, 
Jungmichd, Kriebs) s ind Schwankungen  des fi ~on 0,0011 bis 0,0040 
und  des r yon  0,46 bis 0,90 festges$e]lt worden.  Man war  deshalb  ge- 
zwungen,  mi t  Mi t t e lwer ten  yon  fi und  r zu arbe i ten ,  und  ein yon Widmark 
selbst  mi tge te i l t e r  p rak t i sche r  Fa l l  zeigt ,  wie uns icher  die Berechnungen  
sein k6nnen :  Der  A u t o r  bathe einen m i t t l e r e n  W e r t  yon  52 g Alkohol-  
au fnahme  be rechne t ;  die tats/s Aufnahme  h a t t e  j edoch  75 bis 
80 g be t ragen .  Dieser  W e r t  is t  hSher, als er selbst  mi t  den  hSchsten 
Zah len  f i i r r  und  fl h/~tte berechne t  werden  kSnnen.  Dieser  Fa l l  a l lein 
beweis t  schon, d a b  die Schwankungen  yon  r u n d  ~ die oben angegebenen  
Grenzen noch i ibers te igen.  Die Erkl/~rung daf i i r  is t  n ich t  schwer zu 
f inden:  r und  fl s ind aus  Versuchen  gewonnen worden,  in denen  die 
Alkoho lau fnahme  auf n i ich te rnen  Magen erfolg~e, in der  P rax i s  haben  
w i r e s  jedoch zweifellos fas t  ohne Ausnahme  m i t  Fa l l en  zu tun,  in denen  
dem GenuB des a lkohol ischen GetrAnkes N a h r u n g s a u f n a h m e  vor- 
ausgegangen  ist .  

Auf  d iesem U m s t a n d  wi rd  m a n  auch im Ger ichtssaa l  gelegentl ich 
au fmerksam gemacht ,  well  R ich t e r  und  Ver te id iger  ra i t  der  a l t en  Volks- 
e r fahrung  v e r t r a u t  sind, dab  m a n  nach  einer Mahlzei t  weniger  b e t r u n k e n  
wi rd  als nach  AlkoholgenuB auf n i ich te rnen  Magen.  

Diese Tatsache hat verschiedentlich Anlal3 gegeben, die physiologische Ur- 
sache einer solchen weehselnden Alkoholwirkung zu untersuehen. V61tz hat im 
Rahmen seiner umfangreiehen Untersuchungen gemeinsam mit Baudrexel und 
Dietrich festgestellt, dab die in den ersten Stunden nach Alkoholaufnahme auf 
niichternen ~agen ira Harn ausgeschiedene Alkoholmenge viel grSBer ist als nach 
Nahrungszufuhr. Die gesamte, in den Ausseheidungen wiedergefundene Alkohol- 
menge ist im Niichternversuch grSBer, die Ausscheidung ist sehneller beendet. 
Mellanby fiihrt den EinfluB der Nahrung auf den Grad der Berauschung auf eine 
verlangsamte l%esorption zurfick. Es hat sich in seinen Tierversuehen gezeigt, 
da6 besonders dem Fett  eine solche resorptionsverlangsamende Wirkung zukommt. 
Southgate kommt - -  wie MeUanby in Tierversuchen - -  zu einem anderen Ergebnis: 
Weder l~esorptionsverlangsamung noch Bindung oder Umwandlung des Alkohols 
im Darmkanal sind verantwortlieh, aueh sind es nieht allein die Fette, die das 
Eindringen des Alkohols in das Blur verhindern. Ebenso land Tuovinen, da$ 
Xohlehydrat und EiweiB st&rker wirken als Fette. So batten z. :B. 50 g OlivenSl 
keinen besonderen Einflul~. Am wirksamsten ist Misehkost. 

Widmark hat sieh mit dem Einflufi der Nahrungsaufnahme sehr eingehend 
beseh~ftigt. Zuerst stellte er iest, dub Aminos~uren den Blutalkoholgehalt w~,h- 
rend der Resorptionsperiode vermindern, er land jedoeh keine Erld/irung fiir diese 
Erscheinung. Sl0gter vertritt  er die ~einung, dub die niedrige Blutalkohol- 
konzentration nach Nahrungsaufnahme auf zwei Faktore~x beruhe, erst~ns auf 
einer Resorptionsverlangsamung, zweitens auf einem Verschwinden yon Alkohol 
in der Nahrung (,,spezifischer Effekt der iNahrungsbestandteile"). Dieser ]~ffek~ 
werde allein durch Eiwei6 ausgeiibt, und zwar dureh die Aminosguren. 
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Vorausgesetzt,  dab ein bes t immter  Blutalkoholgehal t  e inem be- 
s t immten  Trunkenhe i t sg rad  entspr ieh t  (was ja n u r  besehrgnkt  zutriff{; 
Gra/hat ktirzlieh wieder darauf  hingewiesen), ergeben sieh ffir den prak- 
t isehen Geriehtsmediziner  fiber diese physiologischen Gesiehtspunkte  
h inaus  2 Fragen,  die fiir die Beur te i lung eines Rausehzus tandes  auf 
Grund  einer Blu ta lkoholkonzent ra t ion  wesentl ieh sind:  

1. Sind die aus Alkoholkurven naeh  Nahrungsaufnahme  gewonne- 
hen Werte  fi und  r zur Bereehnung yon  Konzen t r a t i onen  und  yon  abso- 
lu ten  ge t runkenen  Alkoholmengen b rauehbar  ? W e n n  nieht ,  k a n n  d a n n  

2. diese Bereehnung mit  Hilfe der aus Nfie la ternversuehengewonnenen 

Werte  fi und  r aueh auf Grundlage einer BIuta lkoholkonzent ra t ion  erfol- 
gen, die du tch  Alkoholgenug nach Nahrungsaufnahme  en t s t anden  ist ? 

Jungmichel hat zu diesen Fragen bei seinen Untersuehungen/iber die Physio- 
logie der Alkoholverbrennung bereits teilweie Stellung genommen. Er stellte 
lest, dab die geringere Berausehung naeh einer Mahlzeit darauI beruhe, dab der 
Weft r erhSht ist, und darauf, dab ein Teil des Alkohols in der Nahrung verschwindet. 
Die Alkoholumsetzung war in 3 yon den 4 Versuchen Jungmichels vermehrt, im 
vierten Falle vermindert. In den ersten 3 Versuehen war die Nahrungsaufnahme 
nut gering, n/~mlieh 2--3 BrStehen mit Butter, der Calorienwert war 400--725. 
Im vierten Versueh, in dem ein sehr hohes r und ein extrem niedriges fi gefunden 
worden sind, betrug die Aufnahme 1100 CMorien, ngmlich 2--3 Brote mit Butter 
und Wurst. Jungmichel hat daraus den Selalug gezogen, dab der Verlauf der 
Blutalkoholknrve yon dem Caloriengehalt der Xahrung abhgngig ist und dab die 
aus Alkoholkurven naeh Nahrungsaufnahme gewonnenen Werte fi und r zur 
Bereehnung ungeeignet sind. 

Wir  haben an 8 Personen Versuehe fiber den Verlauf der Blutalkoholkurve 
naeh Nahrungsaufnahme angestellt. Die Normalwerte ffir r und fl waren uns 
aus Nfiehternversuehen bekannt. Die Alkoholgabe betrug 0,5 oder 0,75 g pro 
Kilogramm KSrpergewieht, sie erfolgte stets etwa 15 Ninuten naeh Beendigung 
des Frfihstfieks. Die entsprechende Menge absoluten Alkohols ~arde mit Leituugs- 
wasser auf 250 ecru aufgeffillt. Der Caloriengehalt der Nahrung wurde bereehnet. 
Die Blutentnahmen erfolgten mit der Capillare aus dem Ohrl~ppchen, und zwar 
in der ersten Stunde Mle 15 ~inuten, im weiteren Verlaufe des Versuehes in 
Abstgnden yon 30 Ninuten. Die Blutproben wurden sogleich naeh dem Widmark- 
sehen Verf~hren verarbeitet, aus den gewonnenen Konzentrationskurven errech- 

neten wir mit Hilfe der Methode der kleinsten Quadrate co, r, ~, b6o und b6~~ Auf 
P 

eine Wiedergabe der erhMtenen Werte konnte verziehtet werden, weil die Versuehe 
ergeben haben, dab die aus Kurven naeh lV[ahlzelt berechneten Zahlen keineswegs 
mehr die ihnen yon Widmar~ und den Naehuntersuehern beigegebene Bedetitung 
haben. 

Der Verlauf der Blu ta lkoholkurven  zeigte grol3e Versehiedenheiten 
je naeh der Menge der aufgenommenen  Nahrung.  I m  ersten Versueh 
(Abb. 1) waren drei kleine But te rbro te  mi t  Wur s t  (650 Calorien) ver- 
zehrt  worden. Es l and  sieh in der Kurve  ehle weitgehende l~'berein- 
s t immung  mi t  den Ergebnissen yon  Jungmichel, ngmlieh ein AnsiGeigen 
des Wertes  fiir r yon  0,68 (Niiehternwert)  auf 0,71 und  des Wertes 
ftir /~ yon 0,0018 (Nfiehternwert) auf  0,0026. 
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Abb. 2 s tammt yon 2 Versuehen, in denen die Nahrungsaufnahme 
etwas ausgiebiger gestaltet worden war. Vor allem ist hier zu erkennen, 
dab dutch eine vorhergegangene Mahlzeit der Blutalkoholgehalt ganz 
wesentlieh ver/~ndert wird. Erniedrigung fiir bestimmte Zeitpunkte 
um fast 200 % fanden wir in mehreren Versuchen. Der Weft  fiir ~ steigt 
in diesen 2 Versuehen (Abb. 2) nieht an wie bei dem ersten Versueh, 
sondern er sinkt im Versueh 2 
(Aufnahme yon 1100 Calo- 
rien) yon 0,0025 auf 0,0018, 
im Versuch 3 (Aufnahme yon 
1400 Calorien) sogar yon 
0,0018 auf 0,00066, dement- 
spreehend ist die Verflachnng 
im Verh/~ltnis zur Niichtern- 
kurve bei Versueh 3 auch 

v. Benday 650 cdl 
n{lcklern Plcr 

I I ~ r = ~ g  I 0,z 

Abb.  1. 

starker ausgepr~gt. Der Untersehied im Kurvenverlauf bei den zwei 
in Abb, 2 dargestellten Versuehen zeigt, da6 die Blutalkoholkonzen- 
tr~tion im selben Zeitpunkt nueh Aufnuhme einer gleieh grol~en Alkohol- 
menge um eine Vielfaches 
niedriger sein kann, wenn 
der Alkoholaufnahme eine 
Mahlzeit vorausgegangen 
ist. Ans dem Sinken des 
fi kSnnte man sehliel~en, 
da/3 die Alkoholumsetzung 
dutch eine etwas reich- 
lichere Nahrungsaufnahme 
vermindert  wird, dab also 
der gegenteilige Erfolg einer 
geringen Nahrungsaufnahme 
eintritt.  Jungmichel  hat  
aus seinen /~hnlich ausge- 
fallenen Versuehen diesen 
Sehlult auch gezogen. Er  

~ . . .  nbThlem Hahlzeil 
Liecl<: r=4Sb' 40g 

~,~  .~-o,0o25 I o, oo:g 

~ nUchlern Hah/zei'f 
E/be/: r=4zz z,q~ 

- oo..1o o,00088 

Abb. 2, 

sagt: Zufuhr yon wenigen Calorien vermehrt  die Alkoholumsetzung, 
reiehliehe Calorienzuluhr vermindert  sie. 

Wir sind auf Grund weiterer Versuehe zu einem etwas anderen 
Ergebnis gekommen: in den beiden Kurven der Abb. 2 zeigt der Blut- 
alkoholgehalt dureh 1/s Zeit die Tendenz, sich auf derselben ttShe 
zu halten. Diese Erscheinung wird als Gr~hantsches Plateau bezeichnet. 
Sie beruht dur~uf, daS durch die Aufn~hme grol~er Nahrungsmengen 
die Resorption des Alkohols aus dem Darm verzSgert wird. Diffusion 
aus dem Blur  in das Gewebe und hTaehstrSmen aus dem Dgrm in das 

Z. f. d. ges. Gerichtl .  ~ed | z in ,  26. Bd.  18  
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Blur halten sich ann~hernd das Gleichgewicht. Berechnet man sieh 
daher z .B .  aus einer der beiden unteren Kurven das fl, so k o m m t  
man zu einem Wert,  der in keiner Weise mehr das MaB der Alkohol- 
verbrennungsf~higkeit des Gewebes ist. Aus dem Blute strSmt zwar 
ebensoviel Alkohol ab, als im Gewebe verbrannt  wird, abet  der Verlust 
im Blute wird dauernd dutch l~achresorption erganzt. Ahnlieh wie 
mit  der Berechnung yon fi verh~lt es sieh mit  der yon r, denn auch diese 
darf nur auf Grund derjenigen Blutalkoholwerte vorgenommen werden, 
die nach AbschluB der Resorption gewonnen sind. Da sich jedoch 
naeh einer Mahlzeit die resorptive Phase um mehrere Stunden ver- 
l~ngert, sind Bereehnungen aus Kurven nach Mahlzeit praktiseh wah- 
rend deren ganzen u undurehffihrbar. 

Die I-Iauptursache fiir den ver~nderten Verlauf der Alkoholkurve 
nach I~ahrungsaufnahme ist demnach eine VerzSgerung der Resorpt iom 
Es liegt nahe, anzunehmen, dab fiir diese Resorptionsverz5gerung 
weniger der Caloriengehalt der aufgenommenen Nahrnng maBgebend 
ist, sondern auch deren absolute Menge und die durch die Art der 
Nahrung geschaffenen Verh~ltnisse im Verdauungsorgan. 

DaB solche lokale Einfliisse - -  vorl~ufig unbekannter  Art  - -  auf- 
treten, wurde uns ganz besonders in einem der Nfichternversnche wahr- 
scheinlich. Die Versuchsperson erbrach sich hier in einem Zeitpunkte,  
in dem die Resorption sehon als abgeschlossen erwartet  werden durfte, 
also zur Zeit des steil abfallenden Teiles der Kurve.  Es zeigte sich so- 
fort  nach dem Erbreehen ein neuerliehes Ansteigen des Blutalkohol- 
gehaltes, im Darm war also noch Alkohol vorhanden gewesen, der 
durch den Einflul~ des Breehaktes - -  vielleicht auf nervSsem Wege 
oder durch Gef~Birritation - -  nun zur raschen l~esorption gelangt ist. 

~ b e r  derartige Einfltisse suehten wir uns durch Versuche zu orien- 
tieren, in denen wir die aufgenommene Nahrung nach Menge und Ver- 
daulichkeit ver~nderten. Einer dieser Versuche ist in Abb. 3 dargestellt. 
Die oberste Kurve  en t s tammt  bier dem Niichternversueh. Beim Ver- 
such 2 wtlrden 700 Calorien in Form yon zwei kleinen BrStchen mi t  
Wurst  und einem halben Liter Milch eingenommen. Das Gewicht der 
Mahlzeit betrug nur 80 g. Es zeigte sich eine nur recht geringe l~e- 
sorptionsverz6gerung (Plateau in der zweiten Kurve auf Abb. 3), naeh 
etwa 31/2 Stunden ist die Resorption abgeschlossen, der Verlauf der 
Kurve  wird ann~hernd linear. Das aus den allerletzten Punkten dieser 
Kurve  erreehnete ~ entspricht dem l\Tiichternwert. I m  naehsten Ver- 
such (Abb. 3, dritte Kurve) wurde dieselbe Calorienmenge (700) in 
Form yon Spargel gegessen, das Gewieht der Mahlzeit hat  1r g 
betragen. Hier kommt  die Resorption infolge der iiberaus groBen 
Nahrungsmenge auch naeh 5 Stunden noch nieht zum AbschluI~. Schliel~- 
lich aB die Person im vierten Versuch (Abb. 3, unterste Kurve) so viele 
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mit fetter Wurst und mit Leberk/~se belegte Brote, als sie nur irgend 
unterbringen konnte. Die Mahlzeit hatte 1400 Calorien und wog e t w a  
450 g. Die l~esorption des Alkohols ist bei dieser Beanspruehung des 
Verdauungsvorganges durch eine relativ groBe Menge sehwer verdau- 
licher Nahrung ~u~erst gering. Es erfolgt aueh nieht, wie beim zweiten 
und drittenVersuch, eine Nachresorption erheblichen Grades, sondern der 
grSl~ere Teil des aufgenommenen Alkohols tri t t  aus dem Darm fiberhaupt 
nicht in den 0rganismus ein, er entzieht sieh der Bestimmung im Blute. 

Die Einteilung des Nahrungseinflusses in zwei versehiedene l~ak- 
toren (Widmark), n/~mlich Verschwinden yon Alkohol in der Nahrung 
und t~esorptionsverzSgerung, ist naeh dem Ergebnis unserer Versuehe 
also bereehtigt, man darf jedoch wohl annehmen, dab das Versehwinden 
in der Nahrung weitgehend vort der ResorptionsverzSgerung abh/s 
ist. Diese ist zumindest der weitaus maBgebendere der 2 Faktoren. 

~ n#chlern 
. . . . . . .  2 YO0 c~l, 80]§ ~Ikl/Ich 

3 41~00cal, ~o#g~lH//ch 

Abb. 3. 

Versueh 2 und 3 (Abb. 3) beweisen, dab das Versehwinderl yon 
Alkohol und die ResorptionsverzSgerung weniger mit dem Calorien- 
gehalt als vielmehr mit der Menge der aufgenommenen N~hrung gleieh- 
laufen. Aus Versueh 3 (Abb. 3) ergibt sieh, dag die beiden Effekte 
nieht an die Aufnahme yon EiweiB gebunden sind, denn es ist hier naeh 
Einnahme einer reinen Kohlehydratnahrung sowohl eine bedeutende 
t~esorptions'verz6gerung als aueh ein groges Alkoholdefizit aufgetreten. 

Zu dem gleiehen Ergebnis ist sehon ~Tuovinen gekommen, Jaur legte 
er ihm eine andere Bedeutung bei: Die Versuehspersonen hatten ent- 
weder 610g Rindfleisch oder l l 00g  Kartoffeln oder 136g Butter 
erhalten, aede der Mahlzeiten hat ann/~hernd 1000 Ca]orien. Die Wir- 
kung war ganz auf~erorde~ltlieh versehieden, bei den Kartoffeln am 
st/~rksten, bei der Butter sehr gering. Tuovinen hat daraus gefolgert, 
dal3 Fette im Verh/~ltnis zu Kohlehydraten und EiweiB wenig wirksam 
sind. Es ist jedoch mit l~ticksieht auf die bier beschriebenen Versuche 
anzunehmen, daf~ der untersehiedliehe Einflu$ darauf beruht hat, 
dab die Nahrungsmenge so verschieden war, n/~mlich bei tier Kohle- 
hydratmahlzeit l l 00g  und bei der Fettmahlzeit nur 136 g. Dement- 
sprechend hatten aueh 50 g OlivenS1 fast gar keine Wirkung. 

18" 
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Schlufl/olgerungen. 

1. Nach  einer  N~hrungsau fnahme  is t  d ie  B lu t a lkoho lkonzen t r a t i on  
wesent l ich  n iedr iger  als nach  Genu[~ e iner  gleich grol~en Alkoholmenge  
auf  nf ichternen Magen. Diese W i r k u n g  be ruh t  im wesent l ichen  auf  e iner  
Verz6gerung der  Resorp t ion .  Die  Resorp t ionsverz6gerung  i s t  yon 
der  Menge und  vie l le icht  yon der  Verdau l i chke i t  der  Mahlzei t  abhi~ngig. 
H i n t e r  der  Nahrungsmenge  t r i t t  dig Zusammense t zung  tier N a h r u n g  
aus  Eiweil~, K o h l e h y d r a t e n  oder  F e t t  und  d a m i t  de r  re la t ive  Calorien- 
r e i c h t u m  an  Bedeu tung  zurfick.  

2. Von einer  b e s t i m m t e n  B lu t a lkoho lkonzen t r a t i on  ausgehende  Be- 
r echnungen  mi t  Hilfe  yon  r u n d  fl ff ihren zu Fehlergebnissen ,  wenn dem 
Alkoholgenul~ N a h r u n g s a u f n a h m e  vorausgegangen  ist.  

Aus  B l u t a l k o h o l k o n z e n t r a t l o n s k u r v e n  yon  Versuchen  mi t  vorher-  
gehender  N a h r u n g s a u f n a h m e  k6nnen  die ~u fi und  r n ich t  be rechne t  

werden.  
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Uber die Ver~inderlichkeit des Alkoholgehalies 
yon Leichenblut und nicht steril aufbewahrten Blutproben. 

Von 
Dr. Kurt Wagner, 

Assistent am Iristitut ffir Gerichtliche und Soziale 5~edizi~l der Universitfit ]3erlin 
(Direktor: Prof. Millieme-Heft). 

Wie  aus  verschiedenen Ver6ffent l ichungen der  l e tz ten  Zeit  zu 
e n t n e h m e n  ist ,  h a t  das  Widmarlcsche Verfahren  zur  Be s t immung  yon  
Alkohol  im Blute  bere i ts  wei tgehend  Verwendung  gefunden und  k a n n  
m i t  R e c h t  heu te  als die  Methode  der  W a h l  beze ichnet  werden.  Es  
s ind hierbei  n ich t  al lein teehnische  Vortei le ,  wie geringe Blu tmenge ,  
E x a k t h e i t  und  Sehnel l igkei t  in de r  Ausff ihrung,  die  diese IYJ[ethode yon  


